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ANO DEL PERDONY LA
RECONCILIACION

PERSONAL GROWTH PLAN
Week from March 10th to March 16th

CONSIGNA
“PERDONAR ES UN REGALO QUE

TEDASA TI MISMO, NO A LA
OTRA PERSONA.”

Suzanne Somers

PERDON - COMPASION

6° A 8°

JUSTIFICATION

Este plan de crecimiento personal tiene como
proposito profundizar en la importancia de estos
valores en la sociedad contemporanea, evidenciando
cémo el perdon y la compasion pueden ser
herramientas poderosas para sanar heridas
emocionales, promover la paz y la reconciliacion, y
contribuir a la creacién de un entorno social mas
comprensivo y justo. A través de la reflexion sobre la
interrelacion entre estos dos valores, se busca ilustrar
cémo, en su practica cotidiana, ambos conceptos
pueden transformar vidas, creando un impacto
positivo en las relaciones personales, familiares, y
comunitarias.

En un contexto donde las tensiones y los conflictos
parecen prevalecer, es necesario hacer hincapié en la
importancia del perddn y la compasion, no solo como
actos de bondad, sino como practicas fundamentales
para la sanacion colectiva e individual.

El perdon y la compasion son conceptos
fundamentales en la construccion de relaciones
interpersonales saludables, la paz interior y el
bienestar emocional. Ambos elementos juegan un
papel crucial en la resolucion de conflictos y en la
mejora de la convivencia humana, ya que promueven
la empatia y el entendimiento mutuo. El perdén no
solo implica la liberacion del resentimiento hacia los
demas, sino también la liberacion personal, al
permitir que las emociones negativas no dominen la
vida de quien perdona. Por su parte, la compasion va
mas alla de la simple simpatia, ya que fomenta la
accion de apoyar y ayudar a los demas en sus
momentos de dificultad, entendiendo su sufrimiento
y ofreciendo un espacio de apoyo emocional.

. COMO PODEMOS SER COMPASIVOS?

Podemos ser compasivos todos los dias, de muchas
maneras:

= Escuchar: Si algln amigo esta triste, podemos
escuchar sus problemas y darle nuestro apoyo.

= Ayudar: Si alguien necesita ayuda, podemos
ofrecer nuestra mano amiga, como ayudar en una
tarea dificil o compartir nuestros juguetes.

= Perdonar: Si alguien se equivoca 0 nos hace
sentir mal, podemos perdonarlo y no guardar
rencor. Esto nos hace sentir mejor a nosotros
mismos también.

YOUNG VALLEGRANDISTA

Joven Vallegrandista, hoy quiero invitarles a
reflexionar sobre dos de las virtudes mas poderosas
que podemos cultivar en nuestras vidas: el perdon y
la compasién. Vivimos en una época en la que,
muchas veces, las emociones se ven a flor de piel, las
tensiones son constantes, y el malestar emocional
parece estar presente en cada rincon de nuestras
interacciones. Pero, ¢;qué pasaria si pudiéramos
transformar esas emociones negativas en algo
positivo? ;Qué pasaria si, en lugar de responder con
ira o rencor, nos diéramos la oportunidad de practicar
el perdén y la compasion?

El perddn no es solo una accion hacia los demas; es
una verdadera liberacion personal. Perdonar es
permitir que el dolor del pasado deje de tener poder
sobre nuestro presente. Cuando no perdonamos,
dejamos que el rencor y la amargura nos controlen,
nos impiden crecer y nos llenan de un peso
innecesario. Perdonar no significa olvidar, ni
justificar las malas acciones de otros, ni hacer como
si nada hubiera ocurrido. Perdonar es reconocer el
dafio, aceptarlo y, aun asi, decidir soltarlo para vivir
en paz. Es un acto de valentia, porque implica dejar
atrds el control que el resentimiento tiene sobre
nuestra vida.

Para ustedes, jovenes, esta practica puede ser un acto
liberador. Muchas veces, en nuestra vida diaria, las
malas experiencias, las malas palabras o los



malentendidos pueden dejarnos con una sensacion de
injusticia. Pero ;qué sucederia si, en lugar de
aferrarnos al enojo, decidimos perdonar y liberar
nuestro coraz6n? El perdon nos da la oportunidad de
avanzar, de sanar nuestras heridas y de ser mejores
versiones de nosotros mismos. Nos libera de las
cadenas del pasado y nos permite enfocarnos en el
futuro con esperanza. Por otro lado, la compasion es
el verdadero puente hacia una vida mas empaética y
conectada con los deméas. Vivimos en una sociedad
gue, en ocasiones, valora la rapidez, el éxito
individual y el logro a toda costa. Pero, detras de cada
persona, hay una historia, un corazon, emociones y
desafios que muchas veces no vemos a simple vista.
Ser compasivos no significa simplemente sentir
lastima por los demas; significa ponernos en el lugar
del otro, entender su sufrimiento y, si podemos,
ofrecerle apoyo.

Ser compasivos con aquellos que nos rodean tiene un
impacto profundo en la sociedad. Cuando somos
capaces de escuchar de manera genuina, de
comprender sin juzgar, y de ayudar sin esperar nada
a cambio, estamos construyendo un mundo mas
amable, mas justo y mas humano. Imaginen el poder
de la compasidn entre amigos, entre comparieros, en
nuestras familias, o incluso con personas
desconocidas. Si todos practicaramos mas la
compasion, las divisiones que nos separan se
reducirian, los malentendidos desaparecerian y las
relaciones interpersonales florecerian. ElI camino
hacia una vida méas plena y armoniosa no esta exento
de desafios, pero les aseguro que el perddn y la

compasién son herramientas poderosas que les
ayudaran a navegar las dificultades con una
mentalidad abierta y un corazon dispuesto. No tengan
miedo de perdonar, ni de ser compasivos, porque al
hacerlo no solo ayudan a los demas, sino que también
se ayudan a ustedes mismos a vivir con mayor paz
interior.

RUTA DE ATENCION  INTEGRAL
PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR

El comportamiento adecuado de los nifios en los
colegios, teniendo en cuenta la Ruta de Atencién
Integral para la Convivencia Escolar, debe
centrarse en el respeto mutuo, la cooperacién y la
resolucion pacifica de conflictos, con el fin de crear
un ambiente armonioso y seguro para todos.
Promocion: ElI plan de crecimiento personal
promueve valores de perdon y compasion,
alineandose con la promocion de una convivencia
pacifica y respetuosa. Estamos llamados a tener
presente los 4 momentos:
= Promocion: El plan de crecimiento personal
promueve valores de perdon y compasion,
alinedndose con la promocion de una
convivencia pacifica y respetuosa.
= Prevencion: Al ensefiar a los nifios a manejar
sus emociones y practicar el perdén y la
compasion, se previenen conflictos vy
situaciones de violencia escolar.
= Atencion: Las actividades y
recomendaciones  del  plan  brindan
herramientas para atender y resolver
conflictos de manera compasiva Yy
constructiva.
= Seguimiento: Los padres y educadores
pueden monitorear el progreso de los nifios en
la préactica del perdon y la compasion,
asegurando gue estas actitudes se mantengan
en el tiempo de la mediacion, el didlogo y la
reflexion sobre sus actitudes.

ACTIVITIES
MONDAY, MARCH 10th, 2025
Escribo en mi agenda sobre una vez que haya tenido

que perdonar a alguien o que haya sido perdonado y
reflexiono sobre como me senti en ese momento y qué
aprendi de la experiencia.

TUESDAY, MARCH 11st 2025

Fomento la reflexion sobre el perddn y la compasion a
través de la escritura de un dialogo imaginario entre
dos personajes.

WEDNESDAY, MARCH 12nd 2025

Escribo una carta a alguien a quien atn no he perdonado,

tengo en cuenta las siguientes preguntas:

e /Qué me motivo a escribir esta carta?

e ;COmo me siento al escribir la palabra perdon?

e ;Qué fue lo mas dificil de esta actividad?

e ;Por qué creo que el perddn es un proceso personal,
mas que algo dirigido a la otra persona?

THURSDAY, MARCH 13rd 2025

Escribo en mi agenda todas las ocasiones en las que
fui compasivo con los demas. Al final de la semana,
reflexiono sobre cdmo estos gestos influyo en mi dia.

FRIDAY, MARCH 14th 2025
Entrevisto a un Adulto Sabio: que haya
experimentado un conflicto importante y logro
perdonar. Tengo en cuenta las siguientes preguntas
o ;Qué aprendi de la persona que entreviste?
¢ Qué desafios enfrent6 la persona para perdonar?
e ¢ Por qué creo que el perddn es importante para sanar
relaciones?
e ;Qué diferencia hace el perdon en las relaciones
humanas?

SATURDAY, MARCH 15th 2025
Oro el Santo Rosario junto a mi familia.

SUNDAY, MARCH 16th 2025
Participo de la Eucaristia Dominical y reflexiono
sobre el Evangelio del dia.
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